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Tag Eiundenplan Halle: Alter Card

Gerdteturnen

£ 140,- 1x pro Waoche
b 18,30 — 20,00 Neulandschuls 10-16 @
Leistungsriege Gerateturnen

Mach parsdnlichem Test, Terming auf Anfrags!

Kinderturnen
lﬂbenreuer Turnsaal mit UGOTCHI

£ 126,- pra Jahr

Capoeira flir Kids

Kleinkinderturnen € 140,— pro Jahr | Anténger + Fortgeschrittene

M 17.00 - 18.00 Hofzaile 17 7 @ 1 .

£ 140,- pra Jahr Pﬂﬂfﬁpurt

Mi_18.00 - 19.30 Hofzeile 17 212 @ Angebote Schiilerinnen + Jugendliche
(Eltern und Kind Turnen Zirkusakrobatik mit Airtrack

£144,-1 x pre Woche € 140, pro Jahr

Do 10.00-11.00 SZDébling 0-3 Fr  18.00-19.30 Meulandschule  an 10
Li 15.00-16.00 Kreindlgasse 24 2-5 Koordinationstraining neu!

Lo 16.00-17.00 Kreindlgasse 24 2-5 € 140.- pro Jahr

Lo 15.00-16.00 57 Dabling 25 Fr  18.20-20.00 Hofzeile 17 1216 @
Co 1600 -17.00 57 Dabling 2-h [

€ 126.— 1 = pro Woche Fr 1745 -18.45 S7 Dabling an10 @

Mo 15.00 -16.00 kreindigasse 24 3-4 Fit Kids mit UGOTCHI

Mo 1600 -17.00 Kreindlgasse 24 4-5 €126 — 1% oro Woche

Rhythmik (Spielerisches Lernen ‘Mo 17.00- 18.00 Grnzinger 5tr. B8 4-8

durch Musik und Bewegung) Mi 17.30-18.30 Neulandschule €10

€ 140,— pro Jahr FuBBball fur Schilerinnen

Co 1600 -17.00 5Z Dabling ab & . € 126 — 1x pro Woche
i 17.00-18.00 Hofzeile 17 -8 .
Pl 1800 - 1800 Hofzeile 17 9-14 .
M 1200 - 20.00 Hoftzeils 17 7-12 .

nur fur Madchen!

Do 16.00-17.00 Kreindlgasse 24  &-10 &
Oo 1830 -18.30 Hofzeils 17 812 .
Sportpyramide

Turnen fiir Schiilerinnen + Jugendliche € 140,- pro Jahr

Turnemn und Spl'efe Do 1 ?.:I_E' - |_E 30 Hofzeile 17 5-9 .

€126, 1 h praWaoche / € 140 1,5 h pro Waoche | _}"nga fir Kinder neu! ab Oktober!

€ 140, - pro Jahr
Mi 15.20- 1620 57 Dabling 10
Kombi-Card fur Kids ¢ 232, - pro Jahr

‘Mo 17.00 - 18.30 Pyrkergasse 14 E-3
Mo 18.50 -19.45 Billrothstr. 26 - 30 514

Lo 17.00 -18.30 Krandlgasse 24 E-3
i 18.00-19.30 Hofzeile 17 812
O 17.00 - 1830 Kraindlgasse 24 E-9

Berechtigt zur Teilmahme an ALLEN mit einem
. gekennzeichnetan Einhartan!



Fit - Angebote

£ 142 - pro Jahr fur 1 Einheit Schule

£ 156.— pro Jahr fur 1 Einheit im &£

£ 132 — pro Jahr tor 1.5 Einheiten Schula

£ 200 - pro Jahr fur 1,5 Einheten im 52

£ 330.- pro Jahr Superfitpass

£ 370 - pro Jahr AlHnclusve-Card

Antara neu!

Mo 2000 -21.00 52 Dobling .
Body-Fit

i 1530 - 20.30 Hofzeile 1

Body Styling

Di  0B.00-09.00 5Z Débling .
Body - Workout

Oi 1530 -20.60 Hofzeile 17
Do 1530 -20.30 Hotzeile 17

BBP .I'E'nusfl Beine, Pol F'mb.l'emzanen—ﬁrmn.ﬂink'

DI 0%.00-1000 52 0D&b na

(]| 15.00 - 20.00 Billrothstr. 26 — 30
Mi 0500 -10.00 5Z Dibling
Dance - Aerobic

Do 1830-19.30 52 Db ng

Fat Burning

Do 09.00-10.00 SZ Débling

Fitgymnastik

DI 1830-19560 FKre ndlgasse 24 .
Mi  0B.00-09.00 52 Débling =
Mi  02.00-10.00 52 Débling =
Mi 10,00 -11.00 5Z Débling I
Do 1830 -20560 Billrothstr. 26 — 30 3
Gerateturnen

Di 18320 -20.50 Hofzeile |

Tag Siundanplan Halle: &lter  Card

Gesunder Rilicken

Mo 03.30-10.30 57 Ddbling
Mo  18.30-19.30 Hofzele 17 )’
Do 10.00-11.00 57 Dabling 3
Fr  09.30-10.30 %7 Ddbling o

Gesunder Riucken mit Pilates

Do 19.00-20.00 Hofzeile 17

Do 20.00-21.00 Hofzeile 17

G sund und fit

Mo 1800 -19.20 Ob Augartensir.38 !
Iron System

ho  18.00-18.00 57 Ddbling

Do 19.30-20.30 57 Dobling

Latin Jazz Dance

Do 17.30-18.30 57 Débling T
Movimento Latino

M 20.00-21.00 Krottenbachstr. 11 e
Filates

ho  19.00 - 20.00 57 Dobling

ki 17.00 - 18.00 57 Dobling

Salsa Dancing

Mi  19.00 - 20.00 Krottenbachstr. 11
sanfte Gymnastik

hi 10,00 -11.00 57 Dobling

Ski - und Konditionsgymnastik

Mo 1945 - 2045 Billrothstr. 26 — 30
Sports before work (fit ins Biro) neu!

ki 07.00-08.00 57 Ddbling

Step & Power

8] 18.00 - 18.20 57 Dénling
Vital & Energy

R 19.30 - 20.50 57 Ddbling

Zumba neu!

Mo 1900 - 20.00 Billrothstr. 26 — 30
Mo  20.00-21.00 Billrothstr. 26 — 30 T

aw |ndiesen Einheiten gelten unser Superfitpass

urd dig Al - Inclusive — Card. Erweiterungen des
superfitpasses und der All-inclusive-Card um Yoga/l

_Oh Gong auf Anfrage maglich.



Tag  Siundenplan Halle Alter Card

FulRball

Tag Sturdenplan Halle Ahemr Card

B 180~ 1x pro Wache S mit Krattkarnmer und Ssuna € 330,
Mo 1900 -21.00  Billrathstr. 73
i 1805 -20.00  Gymnasiumstr. &3

Spezielle Gesundheits - Angebote

Aktiv bewegt - Gesundheitstraining
(€ 260,— pro Jahr f0r 2x pro Waoche
M 028.00 - 08.20 5L Dobling

Do 08.30 - 10.00 52 Dabling Volleyball
Fr  08.00-09.30 57 Dabling _ Info Machwuchs (nur mannlichl: Mag. Eva Kheil,
Osteoporose-Training neu! _T D664 /9190312 R
"€ 170, pro Jahr ' NACHWUCHS (nur mannlich!)

Mi  15.00-16.00 52 Dabling € 170~ pro Jahr ) )

Qi Gong Jahrgang 2000 bis 2002 (Anfinger)
:E 260,— pro Jahr f mat Kraftkammer und Sauna € 400,— Fr 800 -17.15  Grinzingerstr. 82

Wi 18.00 - 18.30 5Z Dabling Jahrgang 1997 bis 2000

Yoga Fr 1715 -18.45 Grinzingerstr. 83

€ 260 ,— pro Jahr f mat Krattkemmmer und Sauna € 400,— .Jahrgang 1334 bis 1337
Di  19.30 - 20.50 5Z Dabling Li 1500 -13.30 Hopsagasse 3
] Oo  17.00-12.00 Grmzingerstr. 88
Imur Forigeschnttens|
Fr 18.45 - 2045  Grinzingarstr. B8
Jahrgang 1930 bis 71994
G 1800 - 1830 Hopsagasse 3
Fr 1830 - 20030 Tellgasse Sporthalle

Andere Sportarten Jahrgang 1992 bis 1994

P 1900 - 2020 Hopsagasse 3
Akrobatik '
. ERWACHSENE
Anfanger und Fortgeschrittene € 228,-

Pr— - . € 196 — pro Jahr f mit Krattkammer und Sauna € 336,-

] 7230 -19.20 Hotzeils 17 i z
Fr  1700-18.30 Holzeile 17 ‘Herren Landesliga

- Ci 21.00-2230 Hopsagasse 3
ﬁl'zngfgf;’_";"‘:ge fi"i - Fr  20.00-22.30 Hopsagasse 3
Oi 1500-21.20 Hotzeile 17 _J_-.‘nbbygruppe Vollayball : =
B 1830-2100 Holzeile 17 €156~ 1x [ Weoche + Kraftkammer u. Sauna € 2596, -
i ; : : £ 256,— 2% f Weche + Krattkammer u. Sauna € 396 -
Badminton Di 19.00-2100 Krottenbachstr 11
€ 168,— pro Jahr Do 1300 -31.00 Grnzingerstr. 83
i 18.00-21.30 Hotzeile 17




Tag  Stundenplan Hallg Alter Card

Basketball suinahme-infa: T.3edlitzky T 06765487040
NACHWUCHS (Terminanderungen madglich!)
€ 13E,- pro Jahr

‘MINI Il {U10) Jahrgang 2002 und jiinger

™ 15.00-17.00 Krottenbachstr. 108

Fr 15.00-16.30 Krottenbachstr. 108

MINI I {UT1) Jahrgang 2001 und jiinger

Mo  19.00-2030 EKrotienbachstr. 11

Do 15.00-16.15  Krottenbachstr. 108

MINI T (U12)  Jahrgang 2000 und jinger

Mo 19.00-20.30  Billrathstr. 73

:I-r 16.30-18.00  Krettenbachstr. 108

MU14 Jahrgang 1998 und 1999

Mo 1B.00-21.00  Gymnasiumsir. 23
D 18.00-21.00 Gymnasiumsir. 33
M 18.00-21.00 Gymnasiumsir. 33
Cio 18.00-21.00 Gymnasiumsir. 33
Fr 19.00-21.00  Billrothstr. 26 Halla 111

MU1E Jahrgang 1996 und 19397

Mo 1B.00-21.00  Gymnasiumsir. 83
D 18.00-21.00 Gymnasiumstr. 83
Mi 18.00-21.00 Gymnasiumstr. 83
Co  18.00-21.00 Gymnasiumstr. 83
Fr 20.00-21.00  Billrethstr. 73
MU18 Jahrgang 1994 und 1995

Mo 18.00-21.00  Gymnasiumsir. 33

(]| 18.00-21.00 Gymnasiumsir. 83
M 18.00-21.00 Gymnasiumsir. 33
Do 18.00-21.00  Gymnasiumsir. 33
Fr 19.00-20.00  Billnothstr. 73
W2 s wWuid Jahrgang 1998 und jlinger
Mo 1B.00-19.30 Krottenbachstr. 108
D 18.00-19.30 Oskar-Spisl-Gasse 3
Do 16.15-17.30 Krottenbachstr. 108
WU16 Jahrgang 1936 und 1337

Pl 19.30-21.00  Krottenbachstr. 108
M 19.00-20.30  Billrothstr. 26 Halla 111
Fr 18.00-19.30 Gymnasiumsir. 83

D 20.30-22.00 Gymnasiumstr. 23

WU18 /f Damen 1. Klasse JG 1994 und 1995
Fr 19.30-21.00  Gymnasiumsir. 83

"ERWACHSENE
‘Damen DLL

€ 136, - pro Jahr f mit Kraftkammer und Sauna
Mo 19.00-21.00  Billrothstr. 26 Halla 111
Do 19.00-21.00  Billrothstr. 73
Seniorinnan

€ 274,- pro Jabr S mit Kraftkammer und Sauna
fli 19.00-22.00  Billrothstr. 73

Fr 19.00-22.00  Billrothstr. 73

Herran Union Débling Hobbyliga

€ 274, - pro Jabr S mit Kraftkammer und Sauna

Cio 19.00-20.30 Gymnasiumstr. 83
Herran Union Débling/1 H1

€ 136,- pro Jabr S mit Kraftkammer und Sauna
Mo 20.30-22.00  Gymnasiumsir. 83

Oo  20.30-22.00 Gymnasiumsir. 83
Herran Union Dabling/2 H2

€ J33E,- pro Jahr f mit Kraftkammer und Sauna
Pl 19.00-20.30 Gymnasiumstr, 83

ki 20.00-21.30  Stadthalle A

Tischtennis

Info: Harald Einzl, T 0650 /3172696
NACHWUCHS

€ 180,- pro Jahr

Anfanger 8 - 11 Jahre

Chi 16.00 — 17.30 Pantzergasse 25
Co 16.00 — 17.30 Pantzergasse 25
Anfanger 12 - 15 Jahre

G 17.30 - 19.00 Pantzergassa 25
Do 17.30-159.00 Pantzergasse 25
Fortgeschrittena/Meisterschaftsspielerinnen
Chi 19.00 - 20,30 Pantzergasse 25
Co 19.00 - 20,30 Pantzergasse 25




Meisterschaftsspiale Nachwuchs
M 17.00-21.00 Pantzergasse 25
ERWACHSENE

€ 180,- pro Jahr f mit Krattkammer und Sauna € 320, -

Training nur fir Meisterschaftsspieler
Ci 19.00 - 22,00 Liniengasse 13

‘Maisterschaftsspiele
Co 18.30 - 22.00 Liniengasse 13
Fr 18.30 - 22.00 Liniengasse 13

g - |
Judo
urter 14 Jahra: € 180, - pro Jahr
‘Obar 14 Jahre: € 230, - pro Jahr
‘mit Krattkammer und Sauna € 370,— pra Jahr
Beginm: 5.8.2071 im 52 D8bling. 12.8.n dan Schulan
ANFANGER
Prijudo - Anfanger ab 4 Jahren
Ti  17.00-18.00 5Z Dabling
Jude Kinder mit UGOTCH! ab & Jahre
Pl 16.00 - 17.00 Grinzingerstr. B8
Di 17.00 - 18.00 52 Dibling
Wi 14.30 - 15.30 Oskar-Spiel-Gasse 3
Peli 17.30 - 18.30 Meulandschule
Do 17.00 - 18.00 57 Dabling
‘Erwachsene Anfinger
Ti  19.30-21.00 5Z Dabling
FORTGESCHRITTENE
Prajudo Fortgeschrittene
Do 17.00-18.00 52 Dabling
‘Kinder weili/gelb + gelb
Ml 17.00 - 18.00 Grinzinger Str. B8
Gi 18.00- 1815 52 Dabling
Wi 15.30 - 16.230 Oskar — Spiel - G. 3
M 18.30 - 1830 MNeulandschula
Jugendliche Fortgeschritten
] 1B.00-1%.15 52 Dabling
Do 18.00-12.15 5Z Débling

Wettkampftraining

Lo 18.00- 1515 52 Ddbling
Erwachsene Fortgeschritten
Chi 19.30 - 21.00 52 Dabling
Co 19.30 - 21.00 52 Dabling

Karate

ANFANGER

‘Madchen und Buben 6 - 10 Jahre

€ 126, 1x pro Woche / € 226,— 2 pra Woche

M 17.00 - 18.00 Kreindlgasse 24

Fr 15.30 - 16.30 57 Dabling

‘Madchen und Buben ab 10 Jahren € 226 —/Jzhr
Mo 17.00- 1800 52 Débling

fali 17.0:0 — 1800 52 Dabling
FORTGESCHRITTENE

‘Madchen und Buben 6 - 10 Jahre

'€ 126, 1% pro Woche [ € 226,— 2x pro YWioche

Chi 16.00 — 17.00 52 Dabling

Fr 16.30 - 17.30 57 Dabling

‘Fortgeschrittens ab 10 Jahren bis 6.Kyu

€ 250,- pro Jahr f it Kraftkammear und Sauna € 390,
Mo 18.00- 1500 5£ Dabling

fli 1B.0:0 - 15.00 52 Dabling
‘Fortgeschrittene ab 10 Jahren ab 6.Kyu
€ 280,- pro Jahr f mit Kraftkammar und Sauna € 400, -
Mz 19.00 - 2030 52 Débling

hli 149.00 - 20,30 57 Dabling
‘Wettkampftraining

Fr  18.30-20.00 5Z Dabling
Kraftkammer + Sauna

€ 270,— pro Jahr

Nordic Walking Treff
Beginm: & September 2071

€ B,— pro Einheit

D 10.15 - 11.30 Ubr

Treffpunkt Sportzentrurn Débling




SPORTUNION DOBLING

Billrothstr. 24, 1190 Wien

Infa: T 01/ 3674128 676 / 3155618
Fax 01 3E74024
Mm‘dw igebli

EVEB-Mr.: 731017117

OFFNUNGSZEITEN SPORTZENTRUM DOBLING
Stadtbahnbogen 188-191, 1190 Wien

Mo - Fr 08.00 - 12.00 7 15.00 - 21.00
So 17.00 - 20.00

BEGINN DER UBUNGSZEITEN:
Sportzentrum: 05, September 2011
Schulen: 12. September 2011

In den Abteilungen Superfitpass, All-Inclusive-Card
und Kraftkammer+Sauna bisten wir auch 3-, 2- und 1-
Monats-Karten an.

BITTE BEACHTEN SIE:

- Bei einer Meuaufnahme wird eine Einschraib-
gebihr voan € 15,- einmalig in Rechnung gestellt.

- Alle Preise sind Jahresmitgliedsbeitragsal
Semestarzahlung nur bei Abbuchungsauftrag.

- Bei Anmeldung fur eine Abteilung kann nur diess
besucht werden.

= Fir ginen Wechsel in eine andere Einheit ist gine
Ummeldung erforderlich.

- Fernbleiben wvom Ubungsbetrieb enthebt nicht der
Zahlungspflicht!

- Eine Beendigung der Mitgliedschaft ist nur durch
eine schriftliche Abmeldung maglich!

PROGRAMMANDERUNGEN VORBEHALTEN!

M l.-l' I.\;__ '-I' e
iy LAt} union u
- “‘:-_"" =an
Fikale Einkaufszemtmem 079

- 10 % tdr alle Spartunion Dabling Mitgliedear
(kundenkarte s Bdro cder 37 DSblng erhatthchl



